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ÉË‰Ó‡ÎÍÓÍÒËÍ‡·ÓÌËÎËÓ‚‡ÌËÂ ËÁÓ·ÛÚËÎÂÌ‡,
fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ ÌÂÙÚÂÔÂÂ‡·ÓÚÍË, ÏÓ-
ÌÓÓÍÒË‰ÓÏ Û„ÎÂÓ‰‡ Ë ÒÔËÚ‡ÏË ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË „Ó-
ÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓÓ‚
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÂ„ÍÓ Ë Û‰Ó·ÌÓ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ Ó‰ÌÛ
ÒÚ‡‰Ë˛ ÒÎÓÊÌ˚Â ˝ÙË˚ ËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚Îfl˛Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
ËÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ˆÂÌÌ˚ÏË ÔÓÎÛÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË ‰Îfl ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı. çÂÍÓÚÓ˚Â ÒÎÓÊÌ˚Â ˝ÙË˚ ËÁÓ-
‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï
Á‡Ô‡ıÓÏ Ë ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Û¯ËÒÚ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÔË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â Ô‡Ù˛ÏÂÌ˚ı Ë ÍÓÒÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÁ‰ÂÎËÈ, ÔË˘Â‚˚ı ˝ÒÒÂÌˆËÈ [1].

åÂÌÚËÎÓ‚˚È ˝ÙË ËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
(åàÇ) fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ¯Ë-
ÓÍÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚‡-
ÎË‰ÓÎ [2]. Ç ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú
˝ÚÂËÙËÍ‡ˆËÂÈ ËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÏÂÌÚÓ-
ÎÓÏ. àÒıÓ‰ÌÛ˛ ËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ ÔÓÎÛ˜‡-
˛Ú ‰‚ÛıÒÚ‡‰ËÈÌ˚Ï ÓÍËÒÎÂÌËÂÏ ËÁÓ‡ÏËÎÓ‚Ó„Ó
ÒÔËÚ‡, ‚˚‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ËÁ ÒË‚Û¯Ì˚ı Ï‡ÒÂÎ. ç‡ÎË˜ËÂ
ÒÚ‡‰ËË ÓÍËÒÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò˚¸fl
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl (ÒË‚Û¯Ì˚ı Ï‡ÒÂÎ),
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ËÁÓ‚‡ÎÂË‡-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÏÂ-
ÒÂÈ. ùÚÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó åàÇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ‚‡ÎË‰ÓÎ‡.
ëËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ 
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-ÏÂÌÚÓÎ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔËÏÂÒ¸
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-ËÁÓÏÂÌÚÓÎ‡ (‰Ó 25%) Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÌÚÓÎ‡ (
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-ÏÂÌ-
ÚÓÎ‡), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÎË¯¸ 

 

l

 

-ÏÂÌÚËÎÓ‚˚È ˝ÙË ËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ [3]. é‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÓÏ-

ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÍÓ‚‡ÎÓÎ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ˝ÚËÎÓ‚˚È ˝ÙË 
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-·ÓÏËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ (ùùÅàä) [2]. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÓ ÒÎÓÊÌÓÈ 4-ı ÒÚ‡‰ËÈÌÓÈ ÒıÂÏÂ ÒËÌÚÂ-
Á‡, ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ıÎÓ‡Ì„Ë‰Ë‰‡ ËÁÓ‚‡ÎÂË‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
[4]. ëÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸ Ó „Ë‰ÓÏÂÌÚÓÍÒËÍ‡·ÓÌËÎËÓ‚‡-
ÌËË ËÁÓ·ÛÚËÎÂÌ‡ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒËÌÚÂÁ-„‡Á‡ ‚ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËË (
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 Ò ‰Ó·‡‚Í‡ÏË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚË-
ÙÂÌËÎÙÓÒÙËÌ‡ [5, 6]. ç‡·Î˛‰‡ÎÒfl ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌ˚È
ÔÂËÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl 
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. àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ô‡ÚÂÌÚÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ-„‡Á ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÏÓÌÓÍÒË‰‡ Û„ÎÂÓ‰‡ [7–9].

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Â Ë
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ˜ËÒÚ˚Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÏ˚¯-
ÎÂÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl åàÇ Ë ùùÅàä,
ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÒÚ‡‰ËË ÍÓÚÓ˚ı – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, „Ë‰-
ÓÏÂÌÚÓÍÒËÍ‡·ÓÌËÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë „Ë‰Ó˝ÚÓÍÒËÍ‡-
·ÓÌËÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÓÌÓÓÍÒË‰‡ Û„ÎÂ-
Ó‰‡ ËÁÓ·ÛÚËÎÂÌ‡ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı
ÒËÒÚÂÏ ê
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-ÚÓÎÛÓÎÒÛÎ¸ÙÓÍËÒÎÓÚ‡) [10–12].
Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÒÓ‚Â-

¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl åàÇ Ë ùùÅàä
Ì‡ÏË ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Â‡ÍˆËË „Ë‰ÓÏÂÌÚÓÍÒË-
Í‡·ÓÌËÎËÓ‚‡ÌËfl Ë „Ë‰Ó˝ÚÓÍÒËÍ‡·ÓÌËÎËÓ‚‡-
ÌËfl ËÁÓ·ÛÚËÎÂÌ‡ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ „‡-
ÎÓË‰‡ Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ 
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. ÅÂÁ„‡ÎÓ„ÂÌÌ‡fl Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓ-
ÓÁËÓÌÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚË‚Ì‡ Ë ÌÂ ‚ÌÓÒËÚ
„‡ÎÓ„ÂÌ ‚ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÚÓ‚‡Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ıÎÓ‡.
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Â‡ÍˆËfl „Ë‰Ó‡ÎÍÓÍÒËÍ‡·ÓÌËÎËÓ‚‡ÌËfl ËÁÓ·ÛÚËÎÂÌ‡ ÏÓÌÓÓÍÒË‰ÓÏ Û„ÎÂÓ‰‡ Ë ÒÔË-
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-ÏÂÌÚÓÎ) ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ˆÂÚËÎ‡ˆÂÚÓÌ‡Ú Ô‡ÎÎ‡‰Ëfl–ÚËÙÂ-
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-ÚÓÎÛÓÎÒÛÎ¸ÙÓÍËÒÎÓÚ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Â‡ÍˆËfl ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Â„ËÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ Ò Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÎËÌÂÈÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (˝ÚËÎËÁÓ‚‡ÎÂ‡Ú, 
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-ÏÂÌÚËÎËÁÓ‚‡ÎÂ‡Ú). ç‡È‰ÂÌ˚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ıÓ‰ ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 67–79%.
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